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Omslagets forsta sida: Renovering pagar av matsalens manga bord.

Text manga i huset. Foto mest Kerstin Karnekull



Verksamhetsberadttelse 2022

Kollektivhusféreningen Fardknappen lamnar féljande verksamhetsberattelse
for kalenderaret 2022. Den innehaller styrelsens och gruppernas berattelser.

Styrelsen

Aret borjade med fortsatt uppmarksamhet kring coronapandemin. Under varen
ordnades darfor tre extra husmoten, parallellt med aktuell information fran
Folkhdlsomyndigheten. | borjan av februari aviserades det forsta steget om
lattnader i restriktionerna, och i april meddelades, i och med det andra steget,
att Covid -19 inte langre ansags som pandemi och samhallsfarlig sjukdom.

Darmed atergick Fardknappen till ordinarie verksamheter som tidigare.

De extra husmotena var av stor betydelse da vi gemensamt fattade beslut kring
husets atgarder under pandemin. Det gick dven att delta via Zoom.

Vara utomboende medlemmar blev ocksa informerade om handelsernas gang
genom mejl fran ordféranden.

Gruppen fran Familjebostaders fyra kollektivhus for andra halvan av livet kunde
aterigen traffas och dryfta gemensamma idéer och forslag.

Styrelsen har bestatt av:

Anna William-Olsson ordférande
Lotta Bystedt vice ordférande
Karin Stahle kassor

Jan Bjerninger sekreterare
samt ovriga ledamoter Monica
Havbom, Lena Hellstrém och
Annette Lundborg.

Jan Bjerninger avgick i december
och Lena Hellstrom har gatt in som
sekreterare fram till arsmotet 2023.

Arsméte med zoomkamera och Curt Hansson som
ordférande.

Styrelsen har under 2022 haft 6 protokollférda moten efter arsmotet. Av dessa
var 1 konstituerande, 4 ordinarie, 1 extra for budgetuppfoéljning.

Under 2023 har vi daven haft 2 inplanerade styrelsemoten fore arsmotet.
Styrelsen har inom sig utsett tre representanter till Kontaktgruppen: Monica
Havbom, Lena Hellstrom och Annette Lundborg.



Soffméte pa temat "Varfér har jag valt att bo sa hér?

Enligt Fardknappens stadgar har styrelsen inom sig utsett Lena Hellstrém och
Karin Stahle, samt av styrelsen delegerad representant Kajsa-Lena Svensson,
att utgora styrelse for den Lokala Hyresgastforeningen 252.

Medlemmar

Vid utgangen av 2022 hade foreningen 95 (2021 var det 98) medlemmar varav
55 (56) boende i huset och 40 (42) utomboende.

Under aret flyttade Kerstin och Gino Folco samt Jan Bjerninger. Ingela Stade
och Ingemar Hamskar flyttade in i huset.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften var under aret 200 kr/person och intradesavgiften for ny
medlem 500 kr.

Husmoten

Vi har haft 7 protokollférda husmoéten varav 3 extrainsatta for att félja
Folkhdlsomyndighetens information och paféljd for husets verksamheter.
Utdver dessa holls Oppet budgetméte den 17 januari, och drsméte den 19
februari.

Soffor

Styrelsen har sedan tidigare haft ett uppdrag att anordna tre Soffor om vart hus
och vart boende. Dessa blev uppskjutna p g a pandemin men kunde
genomfdéras under varen 2022.

Varje Soffa hade eget tema:

1) Varfor har jag valt att bo sa har?

2) Ekonomi/prioriteringar

3) Demokrati/delaktighet

Samtidigt har en grupp med liknande fragor pabdrjats, den sa kallade 5-
arsgruppen. Det har varit angeldget da manga flyttat in under pandemin nar
husets kollektiva verksamheter har legat nere.



Alla inflyttade sedan 2018 har
inbjudits att samtala kring ”"Varfor vill == { Jan Bjerninger

Aar cowid 3 Ran v e
S‘ igolerad ock Ral g, bokimer

jag bo i kollektivhus? Hur sag
forvantningarna ut och hur blev det
nar jag bott har ett tag?”.
Ytterligare Soffor har handlat om:
Forvaltningsavtalet som vi har med
Familjebostader

Prepping

F|yktinga r fran Ukraina i vara Covid-19 péverkade oss mycket. Ingen smitta éverférdes inom
. huset. Men det var [dtt att bli smittad "pd stan”.

gastrum?

Revisorer

Revisorer har varit Séren Edzén och Heikki Saarela med Catarina Johansson och
Bernt Eriksson som suppleanter.

Valberedning

Valberedningen har bestatt av Margareta Edling, sammankallande, Lena H66g
och Anita Persson.

Grupper verksamma i huset

Biblioteksgruppen Bikupan E-gruppen
Hushallarna Husskotarna Julbordsgruppen
Konstgruppen Kontaktgruppen Motionsgruppen
Preppinggrupp Projekt Inredning Pysselgruppen
Renhallarna Tradgardsgruppen Atervinningsgruppen

Fest- och underhallningsgruppen, Inredningsgruppen, Fardknappskoren har
varit vilande under aret.

Gastrummen

Gastrummen har under 2022 haft 429
gastnatter. Den 4 oktober 2021
Oppnades ater gastrummen for
vaccinerade gaster och antalet
gastnatter uppgick da till 93.
Samradsgruppen fér Familjebostdder
— Fardknappen

| ar har vi kunnat ateruppta de
kvartalsvisa motena med
representanter for Familjebostader.

Moéte i samradsgruppen med Familjebostdder varje kvartal

Forvaltare Juha Harju har deltagit kunde dter genomféras.
tillsammans med Johan EkI&f.



Husvarden Christer Magnusson har ersatt Magnus Nilsson som gick i pension.
For Fardknappen har Anna William-Olsson varit kontaktperson. Métena ar
Oppna for alla boende i huset.

Motena har protokollférts och aktuella fragor har bland annat varit:
Stamspolning i hela huset

Utbyte av tvattmaskinerna

Forvaltningsavtalet

Oppet Hus

| samarbete med Open House Stockholm
genomfordes Oppet Hus den 2 oktober. Dagen
blev valbesokt (66 personer varav 43 kvinnor och
23 man) och manga anmalde sig till Kollektivhus
NU:s studiecirkel om att bo kollektivt.

Stod fran externa medlemmar

Vi har ett stort antal externa medlemmar som
bidrar till huset genom att t.ex. vara med i
matlag. Ett stort tack till alla dessa medlemmar.

Ted och Per spelar vid Férdknédppens 6ppna
hus.

Anna William-Olsson Lotta Bystedt Karin

Stahle

Jan Bjerninger Monica Havbom Lena Hellstrom
Annette Lundborg

Biblioteksgruppen

har bestatt av Anders Gustafson, Anita
| Persson (sammankallande), Anna
William-Olsson, Catarina Johansson,
Eva Larsson, Gerd Zackrisson, Kai
Mansson, Lena Hellstrom, Lena HOo6g.
Gruppen har haft sex protokollférda,
utannonserade moéten i biblioteket (22
januari, 28 februari, 6 april, 17 maj, 26
september, 15 november).

Delar av biblioteksgruppen sorterar inlimnade bécker till

bokbordet. Utover dessa har det varit flera moten
infor exponering av bocker i anslutning till gallring, utstallningar, bokbordet pa
Drottninggatan samt julbokbordet och fotoutstallningen.



Tidningstjéinstgoring: Januari/december Lena He, februari/juli Gerd,
mars/september Anders, april/oktober Anna, maj/november Kai, juni/augusti
Anita.

| genomsnitt har 30-35 artiklar klippts ur dagstidningarna varje manad till
grannar, som markerat 6nskemal.

Tidskriftshyllan som bestar av skdnkta och deponerade tidskrifter har under
aret rensats och stadats fyra ganger.

Bokutlan: 168 lan har registrerats i den orangea anteckningsboken vid
aterlamningshyllan. Flera tidskrifter har tyvarr lanats hem utan att registreras.
Lena HO6 har framgangsrikt efter lamplig tid pamint grannar om aterlamning av
bocker. Speciellt da det funnits efterfragan.

| fonstret har exponerats: James Joyce Odysseus — 100 ar; 27 januari
Forintelsens minnesdag; Kjell Johansson Huset vid Flon — Stockholm laser-bok
2022; Barbro Lindgren 85 ar; Eva Lindstrom Alma-priset; Jesper Larsson Den
dagen den sorgen — Sveriges Radios romanpris 2022; Kristian Lundberg 1966-
2022; Inger Edelfeldt — Selma Lagerlof-priset 2022; Jenny Wrangborg — Birger
Norman-priset 2022; Inger Alfvén 1940-2022; Kjell Espmark 1930-2022; Birgitta
Holm om Tunstrom; Marcel Proust dod 1922; Annie Ernaux — nobelpris i
litteratur 2022; nominerade bocker till Augustpriset; la Genberg Detaljerna —
August-priset skonlitteratur 2022; Sara Stromberg Skred — basta svenska
kriminalromanen 2022.

Nya bocker

Inképta bocker: Elin Cullhed Eufori
—en roman om Sylvia Plath, Jesper
Hogstrom Jag vill skriva sant —om
Tora Dahl, Kjell Johansson Ddligt
folk, Nina Waha Babetta, Mia
Kankimaki Kvinnor jag ténker pa
om natten, Eva Franchell En
mdnniska kan mérdas men inte
idéer, Malin Giolito Persson I dina
hénder, Jesper Larsson Den dagen
den sorgen, la Genberg Detaljerna, Ingvild Rishoi Stargate — en julberdittelse,
Elisabeth Asbrink Mitt stora vackra hat —en roman om Victoria Benedictsson,
Lea Ypi Fri, Annie Ernaux Omstdndigheter samt En flickas memoarer, Karin
Smirnoff Havsérnens skrik, Kristina Lugn Inte alls ddligt, Isabella Lovin
Oceankdnslan, Maja Hagerman Minnesbrunnen.

Gavor: Niklas Natt och Dag 1795, Klas Ostergren Tvd pistoler — det ¢ir en order,

"Gissa vem" - inte ldtt att kéinna igen oss som tondringar.



kéire vén. En order, Fanny Ambjornsson Om Nadja, Nora lkstena
Modersmjélken, Naomi Klein & Rebecca Stefoff Sa férdndrar vi allt! Guide fér
en ung mdnniska som vill skydda planeten och sina medmédnniskor, Richard
Osman Torsdagsmordklubben, Marcel Proust Pad spaning efter den tid som flytt
del 1, David Lagercrantz Obscuritas, Jan Guillou Den som dédade helvetets
dnglar, Gunnar Bolin Hovjuvelerarens barn, Johan Theorin Sankta Psyko, Annie
Ernaux Aren, Peo Hansen Migrationsmyten, Enel Melberg Paradisfdgelns flykt —
en roman om Selma Lagerléf, Walter Kempowski Allt férgdves, Torbjorn Flygt
Slugger, Erlend Loe Doppler, Jens Lapidus Paradis city, Lina Wolff

" Svaren pa litteraturgissningen ”Vilken
forfattare? Vilket verk?” annonserades och
pris utdelades

1 18 januari fortsatte temautstallningen
"Bdcker som Du inte visste att vi har” pa
torget i anslutning till gallringen i biblioteket —
tre ytterligare omgangar — 14 mars, 19 april
och 30 maj - bocker exponerades i amnet

1 2 februari vernissage pa gissningstavlingen
"tonarsfoto”-utstallningen. Manga gissade
dock inte alltid ratt

1 28 mars berattade Ingrid Eckerman om
”Den ondodiga flyktingkrisen”, som ocksa beskrivits i en bok, som det fanns
mojlighet att kdpa

1 23 april - med anledning av Varldsbokens dag inbjods husets invanare att
tipsa om en bok som for ndarvarande var mest lasvard tema ”Mitt lastips just
nul”

1 21 augusti bokbord pa “Varldens langsta = =
bokbord” pa Drottninggatan. 13 personer o ~
kampade med sortering, frakt, forsaljning '
och efterarbete. Bordet var bland de mest
populdra pa gatan inte minst med anledning
av de laga priserna som danda inbringade 3
595 kronor

1 18 oktober gastade Birgitta Holm
allrummet och presenterade sin bok om
Goran Tunstrom

Affischen for Bokens dag den 23 april.

Birgitta Holm talar med stor inlevelse om Géran

Tunstrém i allrummet.



1 22 november "Hemlig gast” — |
Amineh Kakabave — berattade om sitt
liv med stort engagemang. Hon erbjod
ocksa det fullsatta allrummet sin bok.
1 27 november ”Lyxfika” med Cornelis
Vreeswijk. Klas Gustafson
kommenterade professionellt de
stycken som Leo Lindberg, piano och
Ove Gustafsson, bas spelade. Klas ;
erbjod ocksa sin bok om Cornelis. Leo Lindberg (fantastisk), Ove Gustafsson och Ted spelar
Mycket hembakat och ljus Cornelis Vreeswijk

adventstamning i den rikt befolkade matsalen, dit husets utomboende
medlemmar ocksa var inbjudna

% 9 december hiangdes och invigdes utstallningen “Aldrande kvinnohander”
med foton pa flera av husets kvinnliga invanares hander. Utstallningen &r gjord
av fotografen Catharina Condro Lindgren och ljudinstallationen av Annette
Lundborg — var granne

1 9 december avtacktes arets julbokbord med flera férvantansfulla grannar

1 27-28 december kl. 09 laste Martin Jonols ur sin kommande bok och vara
livliga undringar besvarades med lagoma kommentarer.

Covidden begransade under varen inbjudningar till utomboende. Med hosten
slappte taget och nu hoppas vi att verksamheten ska kunna vara 6ppen med
allt det innebar. Var idélista ar lang och vi fyller pa och fyller pa och vi brinner
att infor kommande ar kunna ha manga viktiga, larorika och spannande inlagg.
Vi ska arbeta vidare med skonlitteraturlistan och vanta med spanning pa det
fortsatta arbetet i Projekt inredning nu nar vi gallrat fardigt.

Manga bokinkdpsforslag har inkommit under aret som gruppen mottar med
tacksamhet dven om vi inte varje gang kan leva upp till allas 6nskemal.

Tack for Era manga gavor till biblioteket och Tack att Ni delar var flit!

Bikupan N— =
Nar aret startade var vi en ganska stor grupp med _ Ciited
ambition att ta hand om Fardknappens bin under
2022. Jag tog pa mig huvudansvaret for biodlingen
och for att vara sammankallande. Efter sommaren
hade alla andra slutat av olika anledningar och jag s

har darfor gjort det mesta av arbetet ensam, med Bing svalkade sig ianfm‘;(upam
fint stod fran de tidigare ansvariga. sommarhettan.




Hosten 2021 gick jag en biodlarkurs pa distans, men i 6vrigt hade jag ingen
erfarenhet av biodling. Aret praglades av min oerfarenhet. Jag var nervos att
missa viktiga saker och att gora fel. Och ofta var jag lite for sent ute med mitt
agerande.

Tva bisamhallen hade 6vervintrats forra aret, 2021. Nar vi kollade dem pa
varen 2022 visade det sig att det ena samhallet hade dott. Den 20 juni gjorde
jag en avlaggare for att starta ett andra samhalle. Det lyckades, men jag var for
sent ute och det nya samhallet hann inte bli starkt nog for att klara vintern. Den
13 augusti valde jag att sla ihop samhallena igen, vilket ocksa lyckades. Den 23
augusti startade jag 6vervintringen av
det samhalle som fanns kvar. Sa nu har
vi bara ett samhalle pa takterrassen.
Bikupan producerade 134 stycken 350
grams bukar. Jag 14t 50 innehalla
flytande honung och ympade sa vi fick
84 burkar med fast honung.

Storre inkdp under aret har varit nya
ramar, bivax till dessa, vinterfoder samt
glasburkar och etiketter. (Tomas) Hérproducerad honung.

E-gruppen 2022
Aktiva under aret har varit Staffan Arve, Tomas Backstrom, Annette Lundborg,
Kerstin Karnekull och Kajsa-Lena Svensson.

6 moten i gruppen har genomforts under 2022, alla pa plats. Viktiga fragor har
varit hur hemsidan ska utvecklas och behovet av utrustning av olika slag.

En kamera, ett stativ och en rundupptagande mikrofon har inkopts liksom en
cromecast. Tomas har gjort en beskrivning av hur dessa kan anvandas .

Zoom har anvants vid nagra
husmoten under aret. Vi har vid
behov forlitat oss pa en boendes
zoomkonto.

E-gruppen motionerade om
hemsidan till husmotet. En grupp
har bildats (Margareta och Klas
Gustafson, fler behovs!) och inlett
sitt arbete under hosten vid tva
moten. Vid arsskiftet 2022-2023 har

Vilbesékt méte vid SeniorNets webbinarium om riskerna pd
ndtet.



hemsidans innehall minskats och enbart matsedeln uppdateras regelbundet. En
ombyggd hemsida planeras till 2023.

Filmen om Fardkndppen kan nas via féljande lank pa YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=3tlQnNrx Is&feature=youtu.be.

En Arte-film (pa tyska) fran 2014 om Fardknappen kan nas via
https://vimeo.com/173078930 Password: competentonly

| Fardknappen finns tre datorstationer, alla fran HP; i biblioteket en barbar
dator inkdpt under 2021, i rokrummet en med Skype och Windows 10 (2017)
samt svartvit laserskrivare/skanner och pa kontoret en dator med Windows 10
inkopt 2019, en svartvit laserskrivare och kopiator samt en icke ansluten dator
med Windows 8 (2014). Officepaketet 365 fungerar pa alla stationara datorer.
Hemsidan finns hos Loopia.

Alla som vill kan fa en e-postadress med adressen @fardknappen.se. (Kerstin
Karnekull).

Hushallarna

Matlagsrepresentation:

Matlag 1: Gerd Zackrisson

Matlag 2: Torsten Seth ersattes av

Helena Yli-Koski i mars -

Matlag 3: Margareta Edling b4 ‘ by

Matlag 4: Heikki Saarela &N A

Matlag 5: Heike Gustafson ersattes ol " .} N )

av Kajsa-Lena Svensson i mars Matkassan redovisas till matkasséren efter varje
matlagningsvecka.

Matlag 6: Ann Rahm

Dessutom har ingatt Eva Brandin (kassor) och Lena Hellstrom (inkdpare).

Hushallarna har haft fyra ordinarie moéten. Vi har inte haft nagra soffor.

Eftersom det gatt nastan tva ar sedan vi hade ordinarie matlagningsveckor och
de flesta av oss glomt en del om kdket och dess utrustning holls en snabbkurs
kurs om Fix och Trix (d v s om hur olika apparater i koket fungerar) den 10 maj
med 14 deltagare.

Matlagsbemanning. Ingela Stade och Ingemar Hamskar flyttade in efter Kerstin
och Gino Folco och ingar i matlag 2.

Vi har liksom tidigare ar haft gdstmatlagare. Sedan en tid tillbaka dter dessa
gratis de dagar de lagar mat har.

Inkdp. En ny Dramatenkarra koptes i maj manad.



Tva gdstmatlagare och en inbytt ordinarie fran huset i fullt
arbete.

| budgeten for 2022 tilldelades
hushallarna 4 500 kr for ersattning
och komplettering av utrustning i
koket och 15 000 kr for forstarkning

o av matkassan. Vi tilldelades ocksa

3 000 kr for de gastmatlagare som
ater gratis. Bidrag fran bokbordet var
3 585 kr. Vi fick en gava pa 20 000 kr
av Anitas man Gustafsson som gick
bort under varen.

Antalet betalande dtande under aret
har varit 6 756 vilket ger i genomsnitt

153 dtande per vecka. Motsvarande siffra for 2019 177. En minskning sedan

forra jamforbara aret.

e

Italiensk middag i mars.

Husskotarna

Antalet atande icke-betalande
gastmatlagare var 119.
Kostnaderna for matinképen var
261 562 kr (motsvarande siffra for
2019 var 288 028 kr) medan
kupongfdrsaljningen gav 247 200 kr
(2019 gav den 262 800 kr). Vi har
alltsa kopt mat for ca 15 000 kr mer
an vad vi fattin fran
kupongférsaljningen. (Ann Rahm)

| var grupp har deltagit Staffan Arve, Kajsa-Lena Svensson, Maj Wetterstrand,

Monica Havbom och Annette Lundborg.

e Vihar haft 4 moten i gruppen under aret.

e Kontakterna med Familjebostader i kvartalsmoten har skett
huvudsakligen genom Ann Rahm, Karin Stahle och Anna William-Olsson.

e Lampor och lysror har bytts, gangjarn och |as har fatt smoérjning vid
behov, dammsugare har fatt livsforlangande underhall och reparerats, ny
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dammsugare har inkopts till
takrummet, smarre atgarder pa
inredning har gjorts
Felanmalningar har skickats till
Familjebostader om bland
annat diskmaskiner, koksventi-
lation och tvattmaskiner.

Golv i kallaren och soprum har
malats av Familjebostdder efter
papekanden fran bland andra
Husskotarna.

Fraga om stamspolning av

Borden slipas pd ovansidan i en raffinerad rigg.

avloppen i huset har drivits av gruppen, resulterade i att detta
genomfordes av Familjebostader i borjan av 2022.
Inbrottsforsék genom kokets bakdorr resulterade i flera insatser,
Familjebostader gjorde olika reparationsarbeten och utférde
malningsjobb. Det blev bra till slut.

Borden i matsalen slipades, initiativet drivet mest av Karin S, manga
hjalpte till, Staffan kérde maskinen.

Julbordsgruppen

Vi har etablerat en grupp tillsammans med Hushallarna om inventering av vara
behov av kylforvaring. Kylanlaggningen ar mogen for utbyte och vi behdver ha
framforhallning till den dag det kan bli snabba beslut om ersattningsutrustning.

Gammalt och nytt, konstgjort och levande, skér pepparkaka och hardbrénd raku, dtbart och oditbart i skén blandning.

Arets julbord blev dnnu en variant pa tidigare ars julbord, i & med nagra tak av
olika bréd, nya sma konstvaxter och nagra levande palmer, barrvaxter och
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bladbegonior. Systemet med timer for belysningen fungerade for forsta gangen
(tack vare e-postinfo till alla).

Lena Hellstrom (perfekt deg), Kerstin Karnekull (bak, dekor och julbord), Eva
Graus (keramikhus), och Staffan Arve (hopsattning) bidrog.

Amaryllis och andra konstvéaxter, figurer och ljusslinga ligger i kallarforradet
infor 2024. Den roda duken ligger bland husets dukar medan odlingsladorna,
som formar landskapet, finns i ett kallarforrad. (Kerstin Karnekull).

Konstgruppen

Var grupp traffas mandag fm. i

takrummet.

~ For det mesta sitter vi och malar eller

4 skissar med det vi har lust till, men

" ibland &gnar vi oss &t Levande

-~ Verkstadsovningar. Da experimen-

_ _ o terar vi med farg och form pa olika
ﬁ.‘. X | ' S satt. Kravlost skapande utifran vars

Varie tisdagsfarmiddag;mkm.:::‘ och ens lust och intresse i stunden. Sa

skulle vart motto kunna formuleras.

| paskas hade vi en utstallning med pasar, upphangda i matsalen. P3

papperspasarna hade vi malat ansikten.

Till hosten fick vi tva nya medlemmar i gruppen, som nu bestar av Mariann

Ljung, Eva Graus, Mai, Lena Hellstrom, Tomas och Margareta.

Vi tar garna emot fler medlemmar. Inga krav pa snygga resultat. Det ar vagen

som dr modan vard. (Marianne Isaksson)

Kontaktgruppen

Medlemmar i kontaktgruppen, valda av arsmoétet:
Klas Gustafson,

Mette Kjorstad

Ann Rahm.

Representanter fran styrelsen:

Lena Hellstrom

Monica Havbom

Annette Lundborg.

Kontaktgruppen har haft sju egna moten och ett tillsammans med styrelsen
under aret.
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Under 2022 har 89 personer hort av
sig via e-post, 68 kvinnor och 21 man.
Foreningen har nu 46 externa
medlemmar och av dessa har 2
tillkommit under 2022.

Under aret planerades for atta
kontaktmiddagar med nya
intresserade personer dessutom
bjods de som blev medlemmar under
pandemin ocksa in till dessa middagar
med rundvandring i huset. Mycket tid
har lagts ned pa att planera och genomfora de har middagarna eftersom vi
hade fatt en ko av intressenter under pandemiaren.

Ett forsta forsok att involvera vara externa medlemmar i husets aktiviteter var
att bjuda in dem till “Lyxfikat” med foredrag och musik den 27 november.
Gruppen har under aret reviderat en del dokument bl. a informationsbrevet
som de nya intressenterna far vid sin forsta kontakt med oss. Gruppens egen
mailbox bevakas av samtliga personer i gruppen efter sarskilt schema.

Under det gangna aret har inte nagon lagenhet blivit ledig i huset och darfor
har inte heller nagra intervjuer hallits. (Ann Rahm).

Kontaktgruppen méts i matsalen.

Motionsgruppen

Under 2022 har vart motionsrum anvants mera an aret innan,

da pandemin fortfarande kunde drabba oss.

En gymnastikgrupp har traffats under tidiga morgnar.

Enstaka personer har tranat flitigt styrka i ben och rygg bl.a. med PROs
program.

Motionscyklarna har anvants aven for benstyrka och knaterapi.

Var roddmaskin visade sig vara sliten och slutade helt att fungera.

Manga aktiva roddare blev mycket besvikna. Efter diskussioner pa ett husmote
kunde vi enas om att utan en roddmaskin ar inte motionsrummet komplett.
En ny professionell maskin lika de som manga av oss anvant pa SATS

kunde kdpas med investeringsanslaget.

En efterfragad bankpress med tillbehor fick vi som gava och den anvands
for kondition och armstyrka.

Gummibanden med olika dragstyrkor som kdptes under aret har hallit sig
spanstiga och ar valanvanda.
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Pingisbordet riggas upp nar barnbarnen ar pa besok.

Da kommer dven utrustningen for innebandy fram.

Vi ar tacksamma for att vi har ett motionsrum med numera bra akustik (Maj
Wetterstrand).

Projektet "Den tillfalliga inredningsgruppen”

Projektgruppen har haft 16 méten under 2022 och bestod fran boérjan av:
Anita Persson, Tomas Backstréom, Eva Larsson, Eva Brandin, Eva Graus, Maj
Wetterstrand, Gerd Zachrisson, Annette Lundborg, Ann Rahm

. ng

Projektet startade redan ar 2019 da
strukturen utarbetades och en hel del
verksamhet med bade soffor och
utstallningar skedde. Det utmynnade i
en provmoblering i december 2019.
Under ar 2020 avstannade hela
verksamheten p g a pandemin. Den
forsta gruppens arbete ar slutfort och
resulterade i en motion som forelades

Den tillfdlliga inredningsgruppen diskuterar information om é rsmotet 2022-02. Den motionen
Torgets méblering.

bifolls och projektet har arbetat

utifran den. Projektet tilldelades 30 000 kronor i budget.
Gruppen startade sitt arbete med det prioriterade omradet Torget. Tidigt
under 2022 kom en forsta utstallning med olika forslag pa moblering. Alla
boende i Fardknappen fick rosta, i lada, pa forslagen och gruppen lamnade en
motion till Husmotet om nya stolar och en soffa till Torget. Motionen bifolls.

| Nista steg handlade att mala om
vaggen mot syrummet/tvattstugan.
Samma metod anvandes, forst
utstallning, rostning och motion till
Husmotet som bifoll den. Gruppen
malade om vaggen.
Det sista steget i mobleringen for
Torget var att kopa ett nytt
avlastningsbord och ordna med en
halvcirkelformad skiva mellan

Férberedelser fér mdlning av vdggen mot ga rderoben och datarummet.
syrummet/tvidttstugan.
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Information om bord ordnades,
rostning gjordes och motion till
Husmotet om att gora inkdpen
skrevs. Motionen bif6lls.
Avlastningsbord koptes, gruppen
gjorde en halvcirkelformad skiva
av Tomas och Margaretas gamla
kdksbank pa landet. Projektet
kopte en tom fonsterram och lat
en glasmastare satta in spegelglas
i den, nu pryder den vaggen mot
tvattstugan.

Fran och med oktober riktade projektet in sig pa Allrummet/Biblioteket och
konstaterade att det var dverskott pa stolar. En inventering av husets stolar
genomfordes och darefter skickades en motion till Husmotet om att sélja fyra
grona karmstolar modell Windsor och skdnka bort atta Gemla café-stolar, ett
litet pelarbord till Iashornan ska ocksa kopas. Motionen bifélls.

Nu agnar projektet all sin tid och kraft till att undersdka vilka soffor som finns
pa marknaden och som kan passa vara behov.

Fran oktober ingar foljande personer i projektet:

Anita Persson, Eva Brandin, Tomas Backstrom, Annette Lundborg, Maj
Wetterstrand, Catarina Johansson, Stig Knutsson och Ann Rahm (Ann Rahm).

0 Jm
i tl'xg‘!f“ |

\

|

Det nyinredda Torget blev verkligen fint!

Preppinggruppen

Rysslands krig mot Ukraina vackte manga fragor ocksa om Sveriges sdkerhet.
Kriget startade 24 februari 2022, det har snart pagatt i ett ar och det verkar inte
mattas av.

Till husmotet 23 mars skickades en fraga/motion om huruvida Fardkndppen
skulle kunna ta emot flyktingar fran Ukraina i nagot av gastrummen. Husmotet
fann att gastrummen inte var [ampliga for boende i langre tid. Motet beslot att
"preppinggruppen” skulle fa 3 000 kr i budget for eventuella inkdp.

Det bjods in till ett méte om vad man kunde gora pa Fardkndappen och Majsan,
Soren, Mette, Gerd, Margareta, Tomas traffades 19 april. Det beslots att borja
med att skicka mat, klader, batterier, pannlampor etc., se separat berattelse
om detta.

Myndigheten for Skydd och Beredskap har genom olika medier uppmanat
medborgarna att se 6ver sina forrad och ha beredskap for krissituationer,

15



framst el-avbrott som utover el till
belysning och kok paverkar bade
varme och tillgang till vatten samt
internet

Pa Fardkndppen gjordes en
inventering av beredskapen under
rubriken “Om strommen gar over
langre tid”. Alla 43 i huset hushall
fick en enkdt med fragor om vad de
hade i forraden. 16 hushall svarade, :

med véldigt varierande svar. Z'Lfav,-ff. lédor med fomédenheter av olika slag pé vég till
Gruppen beslot att inte kdpa in varor

for en gemensam beredskapslada.

22 september kom Kristin Kull fran MSB och gjorde tillsyn av husets skyddsrum.
Var husvard Christer, S6ren och Mette var med pa tillsynen. Vi har tva
skyddsrum, ett for 90 personer (foérradsdelen ndarmast B-uppgangen) respektive
180 personer i den del som bestar av forradsutrymmet - utom den del som nas
via motionsrummet - samt cykelforradet och motionsrummet. De ar avdelade
med dubbla staldorrar i forradsutrymmet. | kdllarkorridoren finns ett rum med
utrustning for skyddsrumsutrustningen. Bland annat flaktar, toaletter,
vattenbehallare etc.

Vid skarpt lage har man 48 timmar pa sig iordningstalla skyddsrummen. Det
innebar att tdomma forraden, motionsrummet, cykelférradet, riva ner
forradsvaggarna samt iordningstéalla skyddsrummen enligt instruktioner som
bor finnas i skyddsforradsrummet. Det innebar bl.a. att flaktarna ska monteras,
toaletter och vattenbehallare iordningstallas, de vanliga dérrarna vid
ingangarna till skyddsrummen monteras av etc. Den som har ansvaret for
skyddsrummen samt iordningstallande av dessa vid skarpt lage ar
fastighetsdgaren, i vart fall Familjebostader.

Vi boende ska se till att alla forrads- och andra utrymmen ar tomda (Mette
Korstad).

Pysseldagen
Gick av stapeln I6rdagen 3 december mellan kl. ett och fyra. Det ar ett mycket
uppskattat evenemang, sarskilt eftersom det pga. pandemin inte hade varit pa
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flera ar. De sma vannerna och sldktingarna kom forvantansfulla och taggade,
och togs emot av Herr Marsipan, Herr och Fru Tomte, Froken Smallkaramell,

)
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“
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Full fart i matsalen under pysseldagen - som vanligt en succé!

Herr och Fru Pepparkaka, Froken Apelsin (med nejlikor och réda band!) och
Froken Ljus.

| ar hade gruppen gjort en koll av vad som fanns i férradet och shoppade rejalt
med material, sa det ska racka till kommande ar ocksa!

Det var ca 35 barn som kom och vimlade med sina foraldrar.

Vi vill rikta ett sarskilt tack till alla som hade bakat kokade kaffe och gjorde saft,
serverade och diskade, det var atgang pa allt!

Vi ses 1:a advent 2023 hoppas Pysselgruppen (Lena Hellstrém, Karin Fl6jte,
Ingela Stade, Ingemar Hamskar, Marianne Ljung, Staffan Arve och Mette
Korstad).

PS: Tack for alla toarullar!

Renhallarna

Stadlagen har varit representerade av: nr 1. Jan Bjerninger, 2. Lena Hellstrom,
3. Klas Gustafson, 4. Lena H66g, 5. Karin Stahle, 6. Kajsa-Lena Svensson och
Monica Havbom, 7. Tomas Backstrom/Ingela Stade.

Renhallarna har under aret haft fyra moten.

Vara nyinflyttade grannar har inplacerats i stadlag.
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Intensiv kéksstddning pdgdr. Men sa har vi ocksa ett vdlskétt kék trots flitig anvéndning.

Veckostadningen liksom sommarstorstadningen med fonsterputsning
fungerade bra dven detta ar. | december aterinférdes pappershanddukar pa
vara gemensamma toaletter.

Kajsa-Lena Svensson och Monica Havbom har infér 2023 lagt upp stadschema.
(Monica Havbom)

Tradgardsgruppen

Var tradgard ar som sig bor en Lisa for sjalen.

| februari sag vi snédroppar i rabatten och horde koltrastarnas sang.

Tradgardsintresserade traffades for att dela sina planteringsdrommar med

likasinnade. Nagra beslut: Linet ska sas i kopparkitteln pa terrassen.

Vi ska ha flera tomatplantor mellan husrabatten och vaggen in mot allrummet.

Lena Hellstrom lovade oss en fjarilsbuske. Vi bad om en liten bla, som sen

planterades bakom stenpartiet.

I mars sken solen i flera veckor, men i april da vi planerat for tradgardsdagar

den 9 och 10, da var det sno och kallt. Det beslutades att alla skulle jobba nar

det passade dem.

31 april sjong vi for magnolian.

I maj bérjade hacken gronska. Den

vaxte sig sen ovanligt hog och tat.

Det var soligt, torrt och blasigt.

Den 7 maj brots antligen torkan. Vi

fick 3 mm. Korsbarstradet

. blommade.

== Vi fick nya balkonglador vid

= cykelstdllet. Guns favoritstalle.

pete utan ocked trekafte | Juni, juli och augusti njdt vi av att
fika ute tillsammans. Bakom

Trddgdarden om sommaren, in
och égonfréjd.
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ortladan finns sedan manga ar en dng. Nu beslot vi oss for att utoka den hela
vagen bort till hacken. Allt for att pollinerare och andra insekter ska fa de
vaxter som passar dem bast.

Pelargonerna som Overvintrat inne blev stora och vackra i sina krukor pa
boulebanan.

| augusti fick vi en rejal rotblota, 32mm! Men annars blandat vader. Ett nytt
lock till vattentunnan bestalldes. For att spara vatten stallde vi en tunna under
kedjan som leder ner regnvatten fran taket vid matsalen.

Till gédning anvandes kaffesump fran koket. Varje liten planta fick smaka.
Majsans barnbarn sadde popcorn i mormors lada. Makta stolta blev de nar
majsen vaxte sig hog och dven gav frukt.

Mindre roligt var det nar en naken karl sprang skrikande runt i trddgarden och
aven forsokte bryta sig in till Mariann Ljung. | sitt raseri forstorde han en del
buskar. Men fjarilsbusken klarade sig med en harsman. Nar polisen kom blev
han from som ett lamm. P3 kvallen var han dar igen och letade efter sina
nycklar som han tappat i buskarna.

| september, da flyttades den gula rosen till den stora rabatten. Vi provade
ocksa att dela nagra perenner, karleksort och flox. Om det lyckas slipper vi kbpa
nya buskar. Vi hoppas att de ska klara sig 6ver vintern.

Den 15 och 16 oktober kunde vi arbeta tillsammans pa hostens tradgardsdagar.
Vadret var skont och vi njot av att hjdlpas at med att gréva och rensa.

Val mott till varen igen (Marianne Isaksson).

Rapport fran en liten rabatt
Fardknappen har en harligt
prunkande tradgard till stor gladje
for manniskor och insekter. Vi har
ocksa en mycket liten rabatt vid
huvudentrén mot gatan som
undertecknade nykomlingar i huset
forsokt mana lite extra om.
Livsbetingelserna for rabattens
buskar och vaxter &r inte de basta; . ‘
knappt med solljus, grunt jorddjup e, o och gama rabatten far omvéirdnad av
och frekvent dverskoljning av nykomlingarna.

hundkiss. Det senare leder, i koncentrerad form, dessvarre till forintelse av
vaxterna. Vi har under aret klippt schersminbuskarna, luckrat jorden med

'''''
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kaffesump och bananskal, planterat nya vaxter som backtimjan och brunnava
samt gullat lite med befintliga vaxter som flacklungort. Nagra penséer i blatt
och vitt fick lysa upp under varen och sommaren. Till ndsta host planerar vi att
satta varlokar. Det krdvdes en hel del bevattning under de varma
sommarmanaderna, och den gangna hosten fick denna och flera andra rabatter
tacken av nedfallna I16v for att gynna daggmaskar och andra mikrober.

Den stora utmaningen under aret har varit att fa vara fyrfota vanneri
naromradet att valja en annan “toalett” dn rabatten pa Fatbursgatan. | slutet av
aret grep Familjebostader resolut in och satte upp skyltar pa husvaggen och
mattar och hussar ombeds ta sina palsklingar till andra platser for nodiga
behov. Vi hoppas var lilla rabatt nu far ga en gronare och skdnare var till motes
2023! (Catarina Johansson och Ingela Stade)

AVG (atervinningsgruppen)
Vi har traffats tre ganger, 9 maj, 29 augusti och 14 december.
Medlemmar i gruppen ar: Gerd, Majsan, Lena H66g, Mariann Ljung, Per,
Marianne Carlsson, Kai och Maj.
Sa hdr haller vi ordning i vart soprum:
1. Kérlen ska enbart innehalla det material de &r avsedda for och som anges
pa respektive skylt.
2. Forpackningarna ska lamnas separerade i kdrlen, inte tillsammans i pase.
Hopknutna pasar laggs i sopnedkastet.
3. I karlen langst in slangs bara grovsopor.
(Gerd Zackrisson och Marianne Isaksson)

Allehanda aktiviteter i
Fardknappen 2022

(som kanske inte redovisas pa annat
stalle)

1 Eftermiddagskaffe har serverats med
fa undantag hela aret med fa eller
manga deltagare

4 2 jan ater dags for utforskande av var
geografiska omgivning. Lena Hellstrém
och Staffan Arve gav en ny karta med 3
spannande detaljfoton att soka

3 Gemensam frukost den 25 mars
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1 4 jan erbjod Lena He och Karin
Stahle arets lutfiskmiddag

1 13 jan dags for julgransplundring

1 20 febr. samlades kéren under
Heike Gustafsons ledning — dven 27
febr., 13 0 27 mars, 10 o 24 april, 22
maj

H 22 jan annonserades det forsta
covid-fallet i huset — en lattare variant
1 25 febr. inbjod Kerstin Karnekull och
Lena Hoog till digitalt SeniorNet
seminarium

1 25 mars erbjod Majsan, Ann Rahm och Mariann Ljung frukost — ocksa 16 nov
1 28 mars inbjod Karin Flojte m.fl. till Earth Hour

1 11 april visade Staffan foton fran skidtur mellan Saltoluokta och Kvikkjokk

1 19 april inbjod Séren, Mette och Tomas Backstrom till soffa om
"Flyktingmottagande eller annat vi kan bidra med”

1 29 april skalades i tradgarden for var blommande Magnolia och for
hdadangangna grannar

X 29 april - Antligen tillfille att tacka brevbarar-Kalle fér hans insatser for oss
alla ar med middag och gavor. Trots pensionering finns han fortsattningsvis for
oss genom julhdlsning

X 8 maj inbjod Kai till fagelutflykt till Erstavik

¥ 2 juni kom var nye husvard Christer Magnusson till tre-kaffet och
presenterades och valkomnades

¥ 13 juni papekade Maj Wetterstrand att FK fyllde 29 ar, som darmed hyllades
med skalar och hurrarop

Fagelutflykt till Erstavik i mayj.

1 16 juni “Lek med luft och drémmar”
med Madeleine Ostlund i matsalen

®% 1 24 juni — midsommarafton -

: uppmanade Ann R, Mariann L och
Maijsan till samling i tradgarden for
gemensamt dtande av medhavd mat
1 30 juni minnesstund med fest for
Olga, som avled 5 april. Sonen Martin
bjod pa mat, musik (fl6jt och harpa)
ute och inne och tal.
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1 1 juli bjod Ann R och Majsan pa sommarmiddag med anledning av sina nio ar
i FK — gazpacho med brdd och ost och dessert fick 13 personer

1 8 juli bjod Majsan pa fodelsedags-tartkalas — 14 personer hGrsammade

1 14 juli erbjod Anita Persson, Bosse Johansson och Heikki Saarela till
grillmiddag i tradgard o matsal — 22 personer kom

1 18 juli erbjod Anne D, Per Demérus, Gerd Zackrisson och Bibbis Lothén
sommarmiddag med varmrokt sik

1 20 juli bjods pa fruntimmers-fika med 3 tartor av Anita, Gerd, Eva Graus — 21
personer horsammade

1 29 juli erbjod Lena He sommarmiddag med tapastallrik

1 2 aug erbjod Ann R och Anita sommarmiddag med tema ”skaldjursfrossa” -
16 personer hérsammade medtagen “frossa”

1 5 okt “Hur hanterar vi hdjda mat- och elpriser?” — ett digitalt
erfarenhetsutbyte i Kollektivhus Nus regi

1 12 okt startade CC Plat och Tak AB en valbehovlig uppfraschning av
takterrassen

1 17 okt samlades pa initiativav Tomas 20 personer for att diskutera ev. resa
ev. till Berlin gemensamt — vidare moten 20 nov, 7 dec

1 22 okt hdngde Maj och Anita husets kvarglomda kldader fran tvattstugan i
tradgarden pa tvattlina for exponering till ev. dgare

X 2 okt Oppet hus som besdktes av 66 personer (43 kvinnor och 23 min).
Hembakat och musik erbjods i matsalen och guidade visningar och information
for intresserade. Utvardering 4 okt

1 23 okt annonserade Helena Yli-Koski mdjligheten att bestalla renkott

H 16 nov berattade Niklas Krantz om allt som gick sonder pa segelbaten under
jorden runt-resan

1 21 nov "Gemenskap och autonomi —
kollektivboende som hallbart
alternativ” ett webbinarium om en ny
bok arrangerat av Kollektivhus Nu

1 3 dec julpyssel for sma vanner och
slaktingar med pepparkaksbak, klippa
och klistra, pynta ljus, marsipan,
apelsiner med nejlikor, julpynt mm

1 13 dec lucia-skred vaning fems
invanare traditionsenligt genom husen
med ljus, sang o musik och sega
jultomtar

Luciamorgon med Luciatdg med sdng och fl6jt frén plan 5.
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1 13 dec annonserades fotbollskvallar
infor den spannande VM-slutstriden
1 14 dec visade Kai minnesbilder éver
s Rainer Norén, som avlidit 23 okt och
begravdes 8 dec

1 22 dec kladdes julgran och bjoéds pa
glogg — initierat av Ann R och Majsan
1 24 dec julafton — 15 grannar
samlades till mingel och gemensamt
atande av medhavd lunch kring ett
”lysande” dukat bord

Fotbollskvdll i takrummet i mars.

Insamlingar

- 13 mars skickades 4 000 kronor till UNHCR for bidrag till Ukraina

- Till Lakare utan granser har skickats 5 458 kronor for FKs flaskor som lamnats
till pant av Kai Mansson, Marianne Carlsson. Ann Demérus ska tackas for
hennes genom aren stiandiga insatser i detta arbete

- 45 lador med behovsprylar inlamnade till Posten for vidarebefordran till
Ukraina av Margareta Edling och Tomas Backstrom

Studiebesok: 21 april spanska journalisten Alberto Lozano med kollega fran SVT
for intervjuer for spansk media, 19 maj Leyden Academy on Aging and Vitality
fran Nederlanderna — ca 20 personer, 7 juni tre arkitekter fran Secretary, 1 juli
Alexandra Berg, Stadsmissionens colivingprojekt, 5 juli Darinka Czischke — co-
housing Lab TU Delft - Nederldnderna, 5 juli Kyle Barker, arkitekt fran
Somerville USA pa rundresa till kollektivhus i Europa, 14 juli journalist fran
Japan, 15 aug arkitekten Milena Prada med make fran Italien och
organisationen “Fondazione Housing Sociale”, 16 aug Dan Hallemar och
Veronica Hejdelind — arkitekter och forfattare, 19 sept. Rebecka Rubin,
Sveafastigheter, 28 sept. Hyeji Kim fran Good Neighbours Mirae Foundation
Sydkorea, 22 okt foreningen Kvinten fran Jarna, 4 nov tva arkitektstudenter
fran KTH, 24 oktober Hiroko Mizumura, japansk forskare, 16 nov Gotlands
politiker och planerare, 29 nov Tv-team fran fransk-tyska tv-kanalen "Arte” om
svenska pensioner.

Fardkndppen representerades av Kerstin pa ett rundabordssamtal som
Stockholms stad ordnade for tjdnsteman pa temat ”Aldrevinlig stad” 12 okt,
vid seminarium hos Internationales Bauausstellung (IBA) Wien 2 sept., i Delft —
Nederlanderna - vid seminarium om boendeformer for dldre 16 nov. (Anita
Persson)
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Glogg och Julsdnger december 2022

Cedr ot wrbvont | juiseiket! Kom och sjung JULsdnger, drick gligy, &
pepparkakor mom och he det alimdnt reviigt!

Drygt 30 personer deltog | Fardindppens driige tradition! En kvill som
enordnades for dryga 20:¢ dret av Gun Hemstrém! Som tidigare dr bjiod Staffan
Arve och Lenma Hellurim pd sin goda hemgiorda glige! Till gploggen
serverades, M a pepperkakor med Adelostrive, saffransbullar, julstollen och
olika sorters chokladpraliner.

Programmet for kvillen! « Lena Hédg och T T -
inledde med o spela folkmusik pd  fiol och
nychelharpa * Gun Hemstrim och Jenny Almsenins
ledde alisdngen * Mownica Havbom ldste “En rikeig
Jul™  skriven av  Theodor Kallifatides wr
novellsambingen “Fotspdr™ av Gun Ekroth, « Jenny
Almseninus bod pd  “Juletid | Gateborg ™,
“Julromten &r fokviskt 464", "Knalle juls vals™ och
“Linneas fOdelsedag ™.

Det Mev en relig, varm, trivsam och stdmaingsfull Avall
med alla medverhande och sdngglada “Fardindppare™

Janwar! 2023 Gun Hemurim
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Vi som bodde i huset 2022, med inflyttningsar

1993 Anita Persson, Bibbis Lothén, Bo Johansson, Eva Brandin, Gun Hemstrom,
Kai Mansson, Kerstin Karnekull, Lilian Bodin, Maj Wetterstrand, Mona Isaacs,
Monica William-Olsson.

1994 Mette Kjorstad

1996 Stig Knutsson, Torsten Kindstrom

1997 Bernt Eriksson

1998 Marianne Carlsson

2001 Gerd Zackrisson

2002 Karin Stahle

2003 Mariann Ljung

2004 Monica Havbom

2005 Anne Demérus, Per Demérus

2006 Eva Graus, Lena HOOg

2007 Kajsa-Lena Svensson

2008 Anders Gustafson, Heike Gustafson

2009 Lotta Bystedt

2010 Lena Brorsson, Lena Hellstrom, Staffan Arve

2012 Eva Sandstedt, Jan Damfors, Lena Berg, Torsten Seth

2013 Ann Rahm, Marianne Isaksson, Ted Bjurwill

2014 Gudrun Hubendick, Jan Bjerninger, Karin Fl6jte, Margareta Edling, Tomas
Backstrom

2016 Anki Hamrin, Gino Folco, Heikki Saarela, Kerstin Folco, Petri Hamaladinen,
2018 Klas Gustafson, Anna William-Olsson

2019 Martin Jonols

2020 Eva Larsson, Soren Edzén
2021 Annette Lundborg, Helena Yli-Koski, Helen Huledal, Catarina Johansson
2022 Ingela Stade, Ingemar Hamskar

Omslagets sista sida: Nagra av minst sexton studiebesdk under 2022:
Hiroko Mizumura, Japan, Kyle Baker, USA, Milena Prada, Italien, Hyeji Kim, Sydkorea och en
stor grupp fran Leyden Academy on Aging and Vitality, Nederldanderna.






